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CONFERENCISTA INSPIRACIONAL   
ESCRITOR     CAPACITADOR EXPERTO EN 
DESARROLLO HUMANO      MENTAL & LIFE 
COACH      MOTIVADOR     EX-JUGADOR DE 
FÚTBOL PROFESIONAL CON EL EQUIPO 
PUEBLA F.C.      CINTA NEGRA 6* DAN TAE 
KWON DO

JOSE LUIS GERARDO MAC FARLAND ÁVILA

• Director General de MacFarland & Co.  Consultoría dedicada a la capacitación 
y el Desarrollo Humano. 

• Mtro. en Ciencias de la Familia por la Universidad de Málaga España 

• Coach Ontológico  Internacional, certificado por la Academia Interamericana 
de Coaching 

• Diplomado en Evaluación del Talento Humano 

• Diplomado en Liderazgo Social 

• Certificado en Educación Emocional por Daniel Goleman 

• Experto capacitador en el binomio: Familia-Trabajo, lo que ha permitido 
importantes reconocimientos  en empresas como GRUPO MODELO, GRUPO 
ZAPATA, DELPHI , ALESTRA Y SAMVARDHANA MOTHERSON PEGUFORM 
entre otras por sus extraordinarios resultados. 

• Creador de su propia filosofía “SIMPLISTA” 

• Reconocido conferenciante para diferentes  Congresos, Eventos privados, y 
empresas en México, Centroamérica y el Sur de los Estados Unidos. 

• Mental-Coach para deportistas de Alto Rendimiento: FUTBOLISTAS 
PROFESIONALES,  BEISBOLISTAS PROFESIONALES, TENISTAS COPA DAVIS , 
TRIATLETAS, ALPINISTAS PARA LA ACONCAGUA Y CRUCE DEL CANAL DE LA 
MANCHA 



Un estudioso del comportamiento humano, especialista en coaching y asesoría en 
el logro de objetivos,  conferencista para un sin número de organizaciones, 
grupos, empresas nacionales y trasnacionales. impulsor y motivador para el  

desarrollo de jóvenes y mujeres. impulsor  del deporte y la cultura del ejercicio 
de salud en puebla, autor de los libros de ejercicios contra indicados 2o lugar 

Nacional premio gatorade, autor del manual para la certificación del 
entrenamiento de salud y ejercicio aeróbico.  Ponente para la Asociación 

Mexicana de Medicina del Deporte, Asesor y capacitador para mujeres 
emprendedoras en los negocios de multinivel para empresas como : tuperware, 

• Conductor de radio y Tv por más de 20 años 

• Actualmente con programa de Radio en Argos cursa Radio (Arquitectos, 
Ingenieros, Contadores, abogados y emprendedores), Por ti Puebla 
(revista matutina por FM en todo el estado) y RADIO MARIA (Hosuton, 
Chicago Nueva York y Milwaukee). 

• Capacitador para programas sociales como: RESCATE DE  ESPACIOS 
PÚBLICOS y  HABITAT. 

• Motivador para estudiantes universitarios con diferente temática sobre 
emprendedurismo: BUAP, UPAEP, TECNOLOGICO EN TAMAULIPAS Y 
PUEBLA, UDLAP, UNIVERSIDAD MADERO, CENTRO UNIVERSITARIO DEL 
VALLE DE ATLIXCO, INST. TECNOLOGICO SUPERIOR DE SAN MARTIN 
TEXMELUCAN entre otros. 

• Autor de los libros de autoayuda: DE POBRE A MILLONARIO, QUIÉN TE 
ENSEÑÓ A VOLAR y  EN BÚSQUEDA DEL AMOR. 

• Fundador y Vice-presidente del Instituto de Tae Kwon Do Olímpico de 
México  con más de 100  Escuelas en toda la República Mexicana. 

• Cinta negra 6o. Dan en Tae Kwon Do y Campeón Panamericano en formas 

• Fue Jugador de Fútbol Soccer profesional con el Equipo Puebla de !a 
División y Seleccionado Nacional Amateur. 


